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ETUDES À L'ÉTRANGER : 
QUELLE DURÉE CHOISIR ?
Si vous avez l’envie et l’opportunité de partir étudier à l'étranger, saisissez cette 
chance ! Les avantages sont nombreux, tant pour votre épanouissement 
personnel que pour votre future carrière à l'international. 3 mois, 6 mois ou un an ? 
A vous de choisir !

PARTIR 3 MOIS

+  Pour ceux qui ne veulent pas 
interrompre  leurs études en 

France, ils peuvent partir pendant 
l’été et être de retour pour la 
rentrée.

-  A peine le temps de 
s’intégrer  qu’il faut déjà 

repartir.

EN AFRIQUE DU SUD 
AVEC C.U !
« Partir en immersion pendant 
3 mois permet de progresser 
d'un niveau sur l’échelle du CE-
CRL » explique Emilie Vignes, 
la fondatrice de C.U (Career and 
Universe) ! Avec cette agence, 
l’étudiant peut passer 3 mois 
en Afrique du Sud dans l’école 
de Cape Town, pour suivre une 
formation linguistique après le 
bac. Il a le choix entre des cours 
de langue généraux, des cours 
d’anglais professionnel ou bien 
une préparation à un examen 
(IELTS, TOEFL). L’objectif ? Se 
remettre à niveau pour intégrer 
une université anglophone.  
Formule 3 mois à 2040 euros : 
20 leçons/semaine.  
www.cu-career-universe.com

EN NOUVELLE-ZÉLANDE 
AVEC ISPA
Vous avez entre 15 et 18 ans et 
vous souhaitez partir en High 
School ? Ispa propose un pro-
gramme de cours de langue en 
immersion durant un trimes-
tre dans un lycée en Nouvelle-
Zélande. Le but ? Acquérir une 
expérience à l'international et 
améliorer son niveau de langue 
sur place, au sein d’une famille. 
L’occasion aussi de découvrir 
la scolarité d’un nouveau pays. 
En plus des traditionnels cours 
d’anglais, l’élève peut choisir 
d’autres matières parmi les sui-
vantes : histoire, design ou in-
formatique. Formule 3 mois à 
6000 euros.
www.ispa.fr

PARTIR 6 MOIS

+  Pour ceux qui ne peuvent 
pas financer toute une 

année, cette durée permet d’allier 
cours et stage en entreprise 
pendant 6 mois.

-   Ne vous permet pas 
toujours de valider un 

diplôme universitaire.

ERASMUS
Tout étudiant, qu’il soit inscrit 
dans une université ou une école 
peut partir en mobilité poursui-
vre son cursus, avec Erasmus+. 
Ce programme est accessible 
dès la deuxième année d'études. 
Rapprochez-vous du bureau des 
relations internationales de votre 
établissement pour connaître les 
modalités et les démarches admi-
nistratives. Pour info, il n'est pas 
nécessaire de partir dans un pays 
anglophone pour travailler son 
anglais. Pensez aussi aux pays 
scandinaves ou aux pays de l'est 
de l'Europe.
www.erasmusplus.fr

AU CANADA AVEC WEP
Si vous avez entre 15 et 19 ans, 
Wep propose des programmes 
scolaires qui permettent aux  je-
unes de passer un trimestre en 
immersion dans un lycée local. 
Malheureusement, en France 
ces programmes n’ont pas encore 
d’équivalence académique. Après 
son bac, Margaux est partie au 
Canada pendant 6 mois : « Je pen-
se que c’est la durée idéale pour 
s’améliorer en langue. J’avais 
besoin de rentrer en France pour 
passer mes concours. C’était donc 
la bonne façon d’allier les deux » 
explique-t-elle.À partir de 9000 
euros/semestre pour les frais 
de scolarité.
À savoir : Le visa étudiant reste 
facile à obtenir au Canada mais 
ne permet pas de travailler sur 
place durant votre séjour.
www.wep.fr

PAR ELISE CHEVILLARD
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    bon
à savoir

5 conseils pour bien préparer  
son départ à l'étranger

1.  Assurez-vous que vos papiers sont en ordre.  Le visa est souvent obligatoire 
pour les pays hors Europe et peut mettre du temps à être délivré.

 2.  Couverture sociale. Si vous partez dans l’UE, demandez la carte 
européenne d’assurance maladie. Hors de la zone UE, les mutuelles 
étudiantes peuvent vous proposer des garanties internationales.

3.  Budget : mettre de l'argent de côté car même si les bourses existent  
leur versement se fait en différé.

4.  Trouvez un toit. Campus, colocation… Renseignez-vous auprès des 
étudiants qui résident déjà sur place. Prévoyez aussi un logement 
d’appoint pour votre arrivée comme le couchsurfing.

5.  Téléphone : utilisez les applis WhatsApp ou Viber pour téléphoner 
gratuitement.

PARTIR 1 AN ET PLUS

+  C’est le temps qu’il faut pour 
valider une année d’études 

et passer un diplôme. Mais aussi 
pour prendre ses marques dans le 
pays et revenir bilingue.

-   Aucun.

EN IRLANDE  
AVEC STUDY EXPÉRIENCE
Study Expérience propose un pro-
gramme appelé « Foundation Year » 
qui se déroule sur une année. Marc 
McHugo, gérant de Study Experience, 
conseille de partir après le bac afin 
de se mettre à niveau et d’affiner son 
orientation. C’est ce qu’a choisi de faire 
Jean, actuellement à Griffith College 
dans la ville de Dublin. « Il est vrai, 
qu’après avoir passé mon baccalauréat, 
je n’avais qu’une vague idée concer-
nant mes études supérieures. Cela 
m’a laissé le temps de la réflexion. » 
Ce programme allie cours d'anglais 
avec cours universitaires dans le do-
maine de votre choix comme le droit, 
le journalisme ou le commerce. 
6000 euros l'année complète.
www.studyexperience.fr

AUX ÉTATS-UNIS  
AVEC LE CEFAM
Vous rêvez de poursuivre votre cursus 
aux États-Unis ? Le CEFAM (Centre 
d’études  franco-américain de mana-
gement) est une école de commerce 
post-bac qui propose, après 3 années 
d'études en France, de partir pendant 
un an ou deux à Philadelphie, Boston...  
Les étudiants vont se spécialiser dans 
un domaine comme la finance par 
exemple et obtenir un double diplôme 
qui leur permettra de travailler dans 
les deux pays. 28000 euros/an.
www.cefam.fr

EN AUSTRALIE AVEC 
L’ÉCOLE BLUE MOUNTAINS
Pour étudier en Australie, le visa étu-
diant est obligatoire. Les demandes 
s'effectuent par internet et le délai 
d’obtention est plutôt rapide. Pour 
les élèves désireux de se tourner vers 
l’hôtellerie, l’École de Management 
Hôtelier Blue Mountains située 
à Sydney et à Leura allie savoirs 
théorique et pratique avec des sta-
ges rémunérés dans les hôtels en 
Australie ou à l'étranger. Sixtine 
est partie sur le campus de Sydney 
pour passer un master. Elle raconte : 
« partir loin et longtemps permet 
un réel apprentissage de la vie et de 
l'indépendance.»  19650 euros/an 
(cours, logement et nourriture 
compris). Pour bien préparer vo-
tre départ à l’autre bout du monde, 
des rendez -vous d'information et 
d'orientation sont organisés par 
Australie Mag et Francaustralia.
www.bluemountains.edu.au

Séjours linguistiques

 Séjours linguistiques 
en immersion 

 Des cours de langues variés, semestres 
linguistiques, anglais des affaires, 
préparations aux examens 
(ex: Goethe, Cambridge, IELTS…)

  eurocentres.com    0800 903 552

Séjours linguistiques 

*Plus d’informations sur eurocentres.com
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Étudier à l'étranger

RÉSERVATIONS PUBLICITAIRES
France - Etranger

Aurélie - 01 44 37 97 77 - aclerc@vocable.fr
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   Retrouvez plus d’infos sur www.vocable.fr
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