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FORCALQUIER
Ouiétude, soin du corps et de l'esprit 3 La Campagne I ==

ot Lazare
Située entre le Luberon et la Provence, La Campagne St Lazare écrit depuis plus de 30 ans une E& @E M@E@%ME

nouvelle page de son histoire sous les mains d'Isabelle, et de sa fille Barbara, naturo-cuisiniere. D‘E EA
Elles ont fait de cette maison d'hétes un lieu d'accueil et de vie, empreint de bienveillance et des B i
valeurs qui leurs tiennent a cceur. - EN REGION PARISIENNE ﬁL

A cheval entre I'Italie et 'Espagne et a quelques minutes du centre-ville
de Forcalquier, La Campagne St Lazare est nichée au coceur du parc
naturel régional du Luberon. Entourée de vallons, bordée par deux
rivieres, la maison est baignée par la douce lumiére de la Provence.
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FORCALQUIER- QUIETUDE, SOIN
DU CORPS ET DE L'ESPRIT A

Un appel du coeur pour cet ancien lazaret

Quand Isabelle visite cette maison il y a 30 ans, elle a un véritable coup
du cceur. Cette région, elle la connait, car elle y est venue souvent en randonnées a cheval. « Cette maison m'a tout
de suite choisie, j'ai ressenti ses belles vibrations » se souvient-elle.
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La demeure est presqu'a I'abandon, mais elle décide de |'acquérir Son idée ? Proposer aux visiteurs de passer des
vacances dans un endroit préservé, dédié a la quiétude, tout en prenant soin d’eux. Une maniére pour elle de
continuer a écrire I'histoire de ce lieu, lazaret du XVIle siécle ou I'on soignait les lépreux.

« Je ne me consideére pas comme la propriétaire, mais comme la gardienne des lieux » poursuit Isabelle. « J'étais a

un tournant de ma vie et je sentais qu'il était indispensable que ce lieu propose aux nouveaux pélerins de se
reconnecler a soi ».

PASTEL DE NATA

La bonne adresse a connaitre a Paris

pour déguster les pastéis de nata, la

palisserie portugalse qul nous fait

Dans un premier temps, |'édifice a été restauré afin de lui redonner son éclat d’origine et dans le respect de la
nature. Un restaurant a ouvert dans |'ancienne feniére, puis les écuries ont été transformées et réaménagées en cing
logements dont deux studios, deux suites et un appartement, tous équipés d'un coin cuisine. Pour la décoration,
Isabelle s’est fournie dans les brocantes. « Jai voulu redonner une seconde vie a d'anciens objets, comme une
passation de patrimoine, une facon de se transformer».

La Campagne St Lazare, acteur actif dans la preservation de I'environnement

Dés le début de l'aventure, Isabelle s’est engagée dans une démarche éco-responsable afin de protéger les
ressources naturelles du territoire. Elle a obtenu 1"Eco-label européen. Dans les chambres, les visiteurs vont trouver
un dépliant expliquant la démarche de la maison et de ses actions en faveur de la planéte.

Au quotidien, cela se traduit par des gestes simples : économies d'énergie et d'eau, valorisation des déchets
recyclables qui s’accompagne d'une politique de tri, et utilisation des énergies renouvelables comme cette source
d'eau située sur le terrain qui permet de remplir les besoins de la douche a la piscine. Cet éco lieu est aussi un
refuge pour les oiseaux et adhére a la Ligue Protection des Oiseaux LPO et I'association L 214.

Une cuisine vegetale et gourmande

A I'heure du déjeuner ou du diner, installez-vous sur la terrasse ot se joue le spectacle de la nature avec une vue
imprenable sur la Citadelle de Forcalquier. Dans les assiettes colorées comme des tableaux, le premier acte
commence avec une entrée intitulée « trio de textures » qui se décline autour d’'un gaspacho ou d'un jus, d'une
salade, d'une tarte aux légumes, d'un friand ou d'un beignet.

Derriére les fourneaux, on trouve Barbara, la fille d'Isabelle. Formée a I'école hételiére aux métiers de bouche et a la
naturopathie, elle conjugue ici les deux avec pour credo : « Je suis ce que je mange. Se faire du bien et se faire
plaisir a la fois ». Sur la carte, elle propose une cuisine vivante, végétale et saine sans oublier sa touche de
fantaisie et I'envie de partager sa passion du bien manger et du bien étre.

Son inspiration est directement liée aux saisons mais également a ses nombreux voyages. Elle se fournit en plantes
aromatiques et fleurs sauvages du jardin et en fruits et légumes de saison auprés des petits producteurs locaux.
Dans le potager, il n'est pas rare de croiser Barbara qui imagine déja les futurs plats qu'elle va mitonner comme des
lasagnes de lentilles, un risotto a la spiruline et petit épeautre, ou encore des dhals.

Un joyeux panel d’activites

Située sur la voie Dominicia, les routes de la Lavande, mais aussi le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle et la
Route Napoléon, La Campagne St Lazare est le point de départ pour partir découvrir la région a pied seul ou
accompagné d'un guide qu’'lsabelle saura vous conseiller.

Un séjour qui sera également ponctué d'activités a picorer. Vous pourrez choisir de prendre de la hauteur avec un
vol en montgolfiére, déguster les vins de la région, ou encore découvrir les villages typiques de Provence. Les
plus intrépides auront le choix entre I'escalade et le canyoning.

Pour découvrir le jardin de La Campagne St Lazare, Isabelle a créé un sentier intitulé « Parcours de la Biodiversité
Innovant » mettant en valeur les différents écosystémes comme les milieux aquatiques, la prairie fleurie ou encore
la forét et le potager pédagogique.

Et ce n'est pas tout, la gardienne des lieux a d’autres projets et a besoin d'un coup de pouce pour ouvrir un spa
quatre saisons intégré dans l'espace bien-étre et ouvert sur le paysage Une campagne de f[inancement
participative est d’ailleurs actuellement en cours sur Tudigo.

La Campagne St Lazare

Ancienne route de Dauphin, La Louette, Quartier St-Lazare,

04300 Forcalquier

Email : info@stlazare net

Tél. - 04 92 75 48 76 / 06 80 40 73 58

Tarifs : Le restaurant est accessible pour tous.

Pour les individuels d’avril a fin septembre du jeudi au dimanche, réservation conseillée.
Pour les groupes toute I'année, 8 pers minimum, réservation a |'avance.

Studio de 100 a 140 €
Suite de 130 a 180 €
Appartement de 200 a 280 €

AISSER UN COMMENTARE ™

P
[lgh s

1 .
r
& o
‘(, -
=

Elise Chevillard

'O S -  {
£ Septemper ZUlY
|

Babel Voyages

11 165 mentions J'aime

AFRIQUE DU SUD

A BABEL DESTI DU MO1S

E3 J'aime cette Page [#) Réserver

Soyez le premier de vos amis a aimer ca.

A PROPOS ON PARLE DE NOUS LIENS PARTENAIRES NOUS CONTACTER



